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Carta de T .
. i no estés preparadx para la equivocacion,
Ia dll’eCtOI'a no saldran ideas originales”

Ken Robinson

Pablo Picasso dijo una vez: “Todo

nifio es un artista, el problema

es como seguir siendo artistas al

crecer”. Ken Robinson, pensador, especial empefio en idar:
escritor y educador en proyectos a descubrir vuestras aptitue
internacionales vinculados al individuales faci

Arte, lo desarrolla un poco mas: '

“Todo nifio es un artista porque
cree ciegamente en su propi
talento. La razén es que ne"ue‘he

A

arse. /i

“Todo nifio es un artista porque cree

ciegamente en su propio talento. La razén es

que no tiene ningun miedo a equivocarse.
"~ Hasta que el sistema le ensefia poco a poco :
—Wmdémfgiolm@wg

.. KenRobinson

Laura Palacio.




LA ACTIVIDAD

CREATIVA

Y SUS#

BENEFICIOS EN
NUESTRO

"ESTADO
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Es debido a que el estimulo
que proporciona toda
actividad creativa tiene un
efecto muy positivo en nuestra
mente proporcionando
bienestar emocional en
muchos aspectos.

Seguro que has
experimentado que, tanto en
etapas positivas de nuestra
vida, como en momentos
menos buenos, realizar una
accion creativa funciona

a modo de canal donde
podemos proyectar nuestros
pensamientos o inquietudes,

convirtiéndose en una
maravillosa forma de aliviar
peso emocional.

Vamos a descubrir los
beneficios de la produccién
artistica en nuestro desarrollo
emocional jAcompéananos!
Pero ;qué ocurre cuando
estamos desarrollando una
actividad creativa? Pues que
entra en funcionamiento

la quimica de la felicidad,
nuestros niveles de dopamina
aumentan. La dopamina es

un neurotransmisor asociado
con el placery el bienestar,
elementos esenciales para
estimular la motivacion. 7
También favorece la capacidad
de concentracion, lo que

nos permite sumergirnos en
nuestro trabajo durante horas
sin darnos cuenta, desconectar
de nuestro entorno y
preocupaciones diarias.

IRhaki Rabadan
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Almudena Gopzélez

Lo importante es que te
permitas disfrutar del proceso
creativo sin preocuparte por el
resultado final.

Ademas, la actividad
creatividad nos ayuda a
expresar nuestros sentimientos
y emociones de una forma
diferente, lo que a su vez
facilita comprendernos mejor
a nosotros mismos y gestionar
nuestras emociones.

En el caso del dibujo, la
ilustracién o la pintura,

la actividad creativa nos

Aprende nuevas técnicas
experimenta con diferentes
materiales como lapices,
acuarelas, 6leos, acrilicos, etc.
El dibujo, la ilustracién y la
pintura son actividades muy
verséatiles que te permiten
experimentar con diferentes
\ técnicas y materiales.

? 4 Practica constantemente:

La creatividad es una \
habilidad que se puede
desarrollar y mejorar con el
entrenamiento diario.

\ Observa y estudia el trabajo
de otros artistas: Tomate un

‘\r tiempo en estudiar el trabajo

de otros artistas que admires o

sigas desde hace tiempo.

lleva a experimentar con
técnicas, colores o texturas, y
desarrollar nuestra capacidad
de observacién y nuestra
sensibilidad hacia el entorno.
Al dibujar o pintar nuestra
atencién se centra en los
detalles para observar con
mas detenimiento lo que nos

tocar un instrumerpb
cocinar un pastel,6

gés

\ 3 F ~
rodea y a apreciar lafbelleza § \
de las cosas simpl\eé dela vid'\a \

como, poriejemplo, el sonidd’y -

\! |

, . . ] Wy L}
del Iapiz deslizdndose sobre unl, -

papel rugfoso, la aleatoriedad %, " {
de las mafnchas de acuarela | \\\
al entrelézar§é"eﬁiresip \\ \
concentraxr'\‘g{)s_en vecto?‘ixz‘ar \‘\ \
una ilustragjon comprecisién
de cirujané. gno te resulta
familiar es‘g sensacion?
. Cémo po
la actividad'cr
aliada cotid;%n'w
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Analiza cémo utilizaron el

color, la composicién y la

técnica en su obra. No se trata
de copiar, sino de aprendery
encontrar inspiracion.

Prueba nuevos estilos: No te

& 3 - L e i X e | - : 1 ! i
limites a lo que sabes hacer. P el AR o P - " ; = N iy <
Experimentar diferentes estilos B ; i et o ' Y ; { ; , oy e el N
y temas te ayudara a ampliar

. apa|o e O tenyga eaecle O =
tu perspectiva y desarrollar 1 5 - =

I otive errore errore arte
nuevas habilidades con las que

drés forjar un estilo propio M =< Y e
po ] propio. aonae excelente opo dad para
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WM_EIegir para tu

~_fjlustracion

olo

Sara Nieto
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Cuantas-veces-nos-habra-ocurrido-que-imprimimos

un-archivo-y-el-color-final-no-es-el-que-esperabamos

La:razén-es-que-existen-diferentes-modos-de

presentar-el-color-para-su-posterior-aplicacion.

Los modos de color son

un aspecto fundamental

en ilustracién digital, la
fotografia o el disefio gréfico.
Podriamos definirlos como
representaciones del espectro
de color visible, es decir, el
que percibe nuestro ojo.

Es importante mencionar
también que el espectro
visible depende directamente
del porcentaje de gris, del
tono y de la saturacién. Nos
interesa saber que existen
dos formas de ver el color:

la sintesis aditiva, que hace
referencia a suma de colory
es el modelo RGB, y la sintesis
sustractiva, que habla de los
colores mezclas primarios,
CMY.

El modo de color RGB es uno
de los més empleados en la
ilustracion digital y el disefio

gréfico. Ofrece imégenes
tricromaticas compuestas por
los colores primarios de la luz.
Precisamente de ahi proviene
el nombre, RGB significa Red,
Green, Blue, en espafiol Rojo,
Verde y Azul, que son los tres
colores luz que se utilizan para
crear todos los demas colores.
La suma de estos colores
primarios produce el blanco,
lo que nos indica que el RGB
es un modelo de color aditivo,
considerado el estandar de
imagen de todo color que Podriamos definirlos como
se utilice con pantallas o representaciones del espectro
monitores. de color visible, es decir, el
Los modos de color son que percibe nuestro ojo. Es
un aspecto fundamental importante mencionar también
en ilustracién digital, la que el espectro visible
fotografia o el disefio gréfico. depende directamente del
porcentaje de gris, del tono y
de la saturacién. Nos interesa
saber que existen dos formas
de ver el color: la sintesis
aditiva, que hace referencia a
suma de color y es el modelo
RGB, y la sintesis sustractiva,
que habla de los colores
mezclas primarios, CMY.
El modo de color RGB es uno
de los mas empleados en la

Vania Sanz

Laura Palacio




ilustraciéon digital y el disefio
gréfico. Ofrece imagenes
tricromaticas compuestas por
los colores primarios de la luz.
Precisamente de ahi proviene
el nombre, RGB significa Red,
Green, Blue, en espafiol Rojo,
Verde y Azul, que son los tres
colores luz que se utilizan para
crear todos los demas colores.
La suma de estos colores
primarios produce el blanco,
lo que nos indica que el RGB
es un modelo de color aditivo,
considerado el estandar de
imagen de todo color que

se utilice con pantallas o
monitores.

Hernan Rodriguez R

En este modo combinamos
los valores de cada uno de

los tres canales para crear una
amplia gama de colores. El
modo de color RGB se utiliza
comUnmente en monitores de
ordenador y toda pieza creada
con intencién de reproducirse
en una pantalla. Por ello, es
ideal para imégenes digitales
que vayamos a utilizar en
medios electrénicos como un
sitio web o una red social pues
es el méas versatil, admitiendo
todas las opciones que
proporcionan las aplicaciones
gréficas. De hecho, jtambién
es el modo de color més
adecuado si deseamos
imprimir nuestro archivo en
casal

El modo de color CMYK es
comunmente utilizado en

la produccion de imagenes
impresas. CMYK significa
Cyan, Magenta, Yellow y Black
(Cian, Magenta, Amarillo y
Negro) En el caso del CMYK
dirfamos que se trata de un
modelo de color sustractivo,
pues la suma de todos los
colores pigmento primarios
produce tedricamente el
negro. De esta manera, nos
proporciona imagenes a

todo colory, combinando

los valores de estos cuatro
colores, conseguimos crear
una gama completa. El modo
de color CMYK se utiliza
comunmente en la industria
de la impresién profesional, ya
que dichos procesos utilizan
tinta de estos cuatro colores
para crear la imagen.

El modo de color HSB es
apropiado cuando trabajamos
segun los valores de Hue,
Saturation y Brigtness (tono,

saturacion y luminosidad), de
ahi su nombre. Los diferentes
programas de diseno cuentan
con una rueda cromatica
desde la cual se configura el
sistema HSB.

El HSB es bastante util en la
ilustracion digital ya que nos
permite realizar correcciones
de color muy concretas con
ajustes més naturales en los
citados parametros, por lo que
resulta ventajoso en el trabajo
en Disefio Gréfico.

Seguimos con el modelo

de color LAB es el que mas

se aproximaria a la visién
humana pues tiene una gama
de colores méas grande que el
RGB o el CMYK.

noes arte

Ilustracion

En este, la informacién
de color se divide en tres

componentes o canales: Canal

L de Luminosidad, Canal A
(oscilaria entre rojo-verde)

y Canal B (oscilaria entre
amarillo-azul).

Trabajar con LAB nos
permite realizar ajustes de
color precisos y separar la
informacion de color de la
informacion de luminosidad,
lo que facilita la correccidon
de colory la manipulacién
de las imagenes. Podriamos,
por ejemplo, cambiar la

luminosidad de una imagen sin
terar ninguin valor
de saturacién o tono del color.

tener que a

Lo cierto es que, pese a sus

ventajas, este modo de color
se utiliza bastante poco, quiza
porque solo las impresoras
PostScript de nivel 2 pueden
reproducir estas imagenes.

Por ultimo, es importante
mencionar que varios
programas de disefo,

como Adobe lllustrator o
Photoshop, tienen una opcién
para visualizar los elementos
que van a color en algunos
de los modos que hemos
mencionado. De esa
manera también se

corre menos riesgo antes

de imprimir un archivo y
que el color no quede como
deseamos.

esoy e [WaoN

Paloma de Miguel
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Sandra Araujo
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Victor Jabalquinto
Grado de llustracion
Tradicional y Digital 1°

“Me he sentido muy
cémodo en las instalaciones
y el trato de los profesores
es muy bueno, he
aprendido, he aprendido
mucho en estos meses,
aunque por trabajo no

he podido estar al 100%,

Noémi LaRosa
Grado de llustracién
Tradicional y Digital 1°

escuela es muy
uy contenta
ros profes, que
remendos profesionales
y cercanos a nuestro

crecimiento. Con mis

“La experiencia de mi primer

.

Maria Diez B
Curso de llustracién . 8
Tradicional Bis -

“Ha sido una gran '

experiencia, muy buen
“ambiente de clase, los s
- profesores muy amables

y se interesan por que

avancemos y aprendamos. g

He aprendido un montén
y me lo he pasado muy .
bien. jjUnos profesores
maravillosos!!”

el seguimiento cuando

puede asistir, y se te tiene

companeros y companeras

he estado muy a gusto y la

organizacion del centro nos

Virginié Garcia|

en cuenta igual que como si

~ ha ayudado mucho. jPor

estuvieras presencial”

Gltimo, veo que estamos

creciendo y no veo la hora

de ir a por el segundo afio!”

Al ] r
Almudena Gonz
Grado-de ltustracién——
Teadi | g2

1 | Piait:
radaictonalty oigttat

“En general estoy muy

¥

contenta con el Ccurso,

Paloma De Migu

L3

Grado de llustraci

Tradicional y Digital

Victoria Regules

"Me parece, sin lugar a
dudas, la mejor escuela en

la que he estado, en todos

Grado de llustracion

Tradicional y Digital 1

los profesores y [@s

companer@s. Me siento
muy a gusto y la atencion
es excelente”

"Estoy muy contenta con la

los aspectos. La escuela es

escuela, estoy aprendiendo

pequefa, pero muy bien

mucho, mis profesores y

equipada, y la disposicid!

companer@s son tod@s

de las clases para poder

muy maj@s y la escuela esta

avanzar fuera de tu horario

equipada con todo lo que

es una ayuda enorme. Los
e

necesitamos para crear. No

pr , INmejorables.

i

+ada-l q

A |
toao fa vocaciony eramot

podria estar mas satisfecha.
el que puedas conectarte
online para cuando no
es estar presencial

“Muy contento

escuela; tanto la at '-

en secretaria, como por

T >;!=III|JIU es urrplus"

el cuidado en las clases.

Recibimos el mismo

trato tanto online como
presencial, lo que hace que

N . G0 L -
- LOS €JerCicios nan siao muy

ra Aban

2ot +, <
practicos para entenaet

los aque

mejor los programas que

hemos utilizado. jMuchas
gracias!” /

[ ——



Direccion

Begonia C. Echave

Consultor de estudios

™

José Luis Romero

Profesorado

Anatomia: Alexander Lachhein

Diseno Gratico: Fidel Lopez

Htustracién Digitat:

Carlos Romanos, Kike de Rivas
llustracion: Eduardo Rodriguez,
José Antonio Casal,

Juan Antonio Serrano

Zbrush Art 3D: Fernando Pernudo

estién administrativa
ristina Goémez

dicién audiovisual
‘ordana Romero

Disefio y maquetacion
Almudena Gonzélez
)ma de Miguel

a Palacio
Pamulski
ulido

ia Regules

Noemi La Rosa








